 2026 年田径运动会学生素质四项赛竞赛规程

一、竞赛时间与地点
1.比赛时间：2026年4月12日（运动会前两周）
2.比赛地点：长清校区学生体质测试中心、第二田径运动场
二、竞赛项目
1.男生组：50米跑、1000米跑、立定跳远、引体向上
2.女生组：50米跑、800米跑、立定跳远、1分钟仰卧起坐
三、报名时间与方式
报名截止日期为2026年3月27日中午12点前，将纸质报名表加盖公章后送竞赛与训练部（田径场）备案，电子版报名表发到邮箱sytxyl@163.com,过期不予编排，报名后不得更改。
四、参赛办法
1.本次比赛以学部（院）为单位组建代表队参赛，各学部（院）男生、女生参赛名额各限20人，其中大一大二年级各7 人，大三年级6人。
2.学校各代表队在册成员不得参赛，校代表队成员名单以体育与音乐学院上学期提交备案名单为准。
3.若参赛队员因受伤、身体不适等原因无法参赛，各学部（院）可在比赛开始前 1 小时提交队员更换申请，更换队员须为同一年级学生，逾期申请不予受理。
五、竞赛规则
1.评分标准：严格依据《国家学生体质健康标准（2014年修订）》大三测试标准执行。
2.各项目竞赛规则：
（1）50米跑：成绩记录精确至0.1秒，参赛选手若出现抢跑行为，直接罚下，该项成绩计为零。
（2）立定跳远：选手需原地起跳，禁止垫步、连跳，每人享有2次试跳机会，取其中最佳成绩作为最终成绩。踩线起跳视为犯规，占用1次试跳机会；若两次试跳均踩线犯规，该项成绩计为零。
（3）引体向上：选手正握单杠，握距与肩同宽，从直臂悬垂静止状态开始，引体至下颌超过杠上缘后还原至悬垂状态，动作过程中两臂夹角不得小于135°，完成上述动作为有效1 次，动作不规范则不予计数。
（4）1分钟仰卧起坐：选手仰卧屈膝90°，双脚固定；双手交叉抱头，起坐时双肘需触膝，还原时肩胛需触垫，完成上述动作为有效1次，借助外部支撑力或动作不规范均不予计数。
（5）1000米跑（男生）、800米跑（女生）：成绩记录精确至秒。
3.检录要求：参赛选手需在比赛前20分钟到指定检录处签到，工作人员将进行3次点名，3次点名均未到者，按自动弃权处理。
4.成绩认定：比赛成绩由仪器自动采集并实时上传至系统，现场进行公示；参赛方若对成绩有异议，需当场向裁判组提出，由现场裁判进行核查、处理并作出最终认定，逾期提出的异议不予受理。
六、计分与排名办法
（一）个人奖
1.排名规则：根据参赛选手四项成绩的总分进行排名，男生、女生组别各取个人总分前8名；若出现成绩并列情况，依次参照1000米跑/ 800米跑、50米跑、立定跳远、引体向上/ 1 分钟仰卧起坐的单项成绩进行名次判定。
2.奖励与积分：个人总分前三名颁发荣誉证书及奖牌；个人总分前8名按 9、7、6、5、4、3、2、1 的分值计入学部（院）春季运动会总分。
（二）团体奖
1.计分规则：以学部（院）为单位计算团体总分，团体总分=各参赛项目平均分之和。各项目平均分计算均以20人为基数，若某学部（学院）某项目参赛人数不足20人，该项目平均分仍按20人基数核算。
2.录取与积分：团体总分录取前8名，按 9、7、6、5、4、3、2、1 的分值双倍计入学部（院）春季运动会总分。
（三）颁奖安排
学生素质四项赛个人、团体最终名次，将于4月30日学校春季运动会现场集中公布并举行颁奖仪式。
七、注意事项
1.参赛学生需统一穿着运动服、运动鞋，禁止穿着钉鞋、皮鞋等不适宜体育运动的鞋服参赛。
2.参赛选手在测试前需充分做好热身准备，测试后避免立即停止活动；若运动过程中出现身体不适，需及时联系现场医护人员。
3.严禁任何形式的冒名顶替、弄虚作假行为，一经查实，立即取消涉事个人参赛资格及成绩，并取消其所在学部（院）本次比赛参赛资格。
4.各学部（学院）须指定1名领队，全权负责本单位参赛学生的组织管理、赛事沟通协调等相关工作。
八、申诉与仲裁
1.若参赛单位对比赛成绩或参赛资格有异议，须在测试结束后1小时内，由本单位领队向仲裁组提交书面申诉材料及相关佐证证据，逾期提交不予受理。
2.仲裁组受理申诉后，将依规进行核查、裁决，仲裁组的裁决为最终结果。
九、其他事项
1.本规程未尽事宜，由主办单位另行发布通知。
2.本规程的解释权归本届运动会组委会。


校（院）体育工作委员会
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